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INTRODUCAO

O Projeto Profissdo Catador ¢ programa social que vém ao logo dos anos buscando
estabelecer alternativas coletivas para organizacdo dos catadores de materiais reciclaveis na
regido do municipio de Cruz Alta (ROCHA et al., 2015). Os individuos envolvidos com a
coleta de materiais reciclaveis ficam ao longo do desempenho de suas atividades expostos a
patdgenos e produtos quimicos potencialmente deletérios ao organismo, estando mais
propensos ao desenvolvimento de doencas respiratdrias, disturbios gastrointestinais, lesdes de
pele e desordens muscoesqueléticas. Além disso, esses individuos t€ém a sua condi¢do de
satde agravada em funcdo de se encontrarem em estado de vulnerabilidade econdmica e

social, podendo apresentar uma menor qualidade de vida (ANDRADE et al., 2017)

As formas como os residuos podem afetar a saude humana sdo variadas. O contato
cronico com o lixo urbano representa um potencial indutor de danos moleculares nas células
dos individos expostos. Atualmente, existem poucos estudos publicados na literatura que

abordam alteracdes a nivel celular e molecular no organismo de individuos ocupacionalmente
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expostos a residuos urbanos, principalmente em células imunoldgicas do sangue periférico

(ANDRADE et al., 2017; ODEWABI et al., 2013). Tendo em vista que patologias cronicas
sistémicas como cancer e doencas inflamatorias iniciam com alteracdes em estruturas
celulares, este estudo avaliou a presenga de biomarcadores de imunotoxicidade em leucdcitos
do sangue periférico de individuos que trabalham com coleta, transporte e processamento de

materiais reciclaveis que integram o Projeto Profissdo Catador da UNICRUZ.
METODOLOGIA

Foi realizado um estudo observacional, transversal e caso-controle onde foram
incluidos 28 individuos divididos em dois grupos. O grupo de casos incluiu individuos
participantes do Projeto Profissdo Catador da UNICRUZ (n=16). O grupo de controles
contemplou individuos saudveis sem contato crénico com residuos urbanos, pareados em
sexo e idade com os catadores de materiais reciclaveis participantes do estudo (n=12).

A coleta do material bioldgico dos catadores foi realizada nos galpdes de reciclagem
e a coleta dos controles foi realizada entre individuos que realizam exames de rotina (check-
up) no Laboratério Biomag de Ibiruba. As variaveis demogréficas e antropométricas dos
participantes foram coletadas atraves de um questionario semiestruturado e a qualidade de
vida foi mensurada através da versdo brasileira do questionario de Qualidade de Vida — SF-
36.

Quanto aos testes laboratoriais, a morte celular dos leucécitos foi analisada através do
ensaio de Anexina V e lodeto de Propideo, que permite a deteccdo simultanea da ocorréncia
de necrose e apoptose, em estagio inicial ou tardio de execucdo. A avaliacdo da producéo
intracelular de espécies reativas de oxigénio nos leucdcitos foi realizada através do ensaio de
diacetato 2’-7’-dicloroflurocisteina (DCFH-DA®), a presenca de autofagia foi detectada
através do ensaio de laranja de acridina e a avaliagcdo da dinamica mitocéndria nos leucocitos
foi realizada por meio do ensaio com Mitotracker Green (MTG) e Mitotracker Red (MTR)
(Invitrogen®).

Este trabalho faz parte de um projeto maior intitulado “Avaliagdo do estresse
oxidativo, toxicidade celular e qualidade de vida em individuos ocupacionalmente expostos a
residuos urbanos participantes do Projeto Profissdo Catador” o qual foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da UNICRUZ sob parecer consubstanciado n° 2.428.619. Todos
procedimentos foram conduzidos de acordo com as diretrizes e normas regulamentadoras de

pesquisa envolvendo seres humanos (Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Sadde).
2
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Todos os participantes do estudo lerem e assinaram o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido em duas vias de igual teor.

Os dados foram expressos através de média e desvio padrdo e comprados através de
Teste T Student. Para estabelecer possiveis correlacdes entre variaveis, foi utilizado o Teste
de Pearson. As analises foram realizadas considerando-se um intervalo de confianga de 95%
(p<0,05) e foram executadas no software GraphPad Prism 6® (GraphPad Software Inc.,

version 6.01).
RESULTADOS E DISCUSSOES

Em relag¢do aos dados demograficos, ndo houve diferenca significativa entre e a idade
(controles 38,2 + 16,6 versus casos 49,5 £ 12,5; p>0,05) ¢ o sexo (controles 11 (90%)
mulheres versus casos 14 (80%) mulheres, p>0,05) dos participantes. Entre o grupo de
catadores, o tempo de trabalho na atividade de catacao foi de 5, 5 £ 4,7 anos e apenas 18,75%

relatam utilizar sempre os EPIs para manipulagdo dos residuos solidos urbanos.

Em relacdao aos dominios de qualidade de vida do questionario SF-36, houve diferenca
significativa apenas no indicador de “estado geral de satide”, que apresentou-se diminuido no
grupo de catadores (controles 73,9 + 18,8 versus casos 51,5 +20,9; p<0,01).

Os marcadores de imunotoxicidade apresentaram-se alterados nos leucocitos dos
individuos catadores, sendo que houve aumento da morte celular por apoptose (controles 9,0 +
3,6 versus casos 16,3 = 8,3; p<0,01), aumento do potencial de membrana mitocondrial das
células viaveis (controles 0,6 + 0,1 versus casos 1,2 + 0,7; p<0,05), aumento de autofagia
(controles 92 + 14 versus casos 188 + 14; p<0,05) ¢ de producdo de espécies reativas de

oxigénio (controles 117 + 67 versus casos 401 = 33; p<0,01).

Corroborando a hipdtese prévia do efeito toxico dos residuos urbanos sobre a satde
humana, os resultados encontrados neste estudo demonstraram o aumento de biomarcadores
de imunotoxicidade nos leucocitos dos individuos catadores. Somado a isso, estes individuos
apresentaram um menor estado geral de satde através da avaliagdo do questionario de
qualidade de vida SF-36 . Considerando que a saide humana ndo ¢ somente definida pela
auséncia de alteragdes bioldgicas prejudiciais no organismo, mas também pela presenca de
uma boa qualidade de vida, a menor satisfacdo pessoal em relagdo ao estado geral da saude

identificada na amostra catadores avaliada, ¢ também um indicativo do impacto negativo dos
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residuos urbanos na manuten¢do da saiude destes profissionais (MIELCK; VOGELMANN,
LEIDL, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados encontrados neste estudo suportam a hipdtese da toxicidade celular em
leucdcitos mediada pela exposi¢do cronica ao residuos sélidos urbanos. Porém, é importante
ressaltar que resultados encontrados nesta pesquisa podem ndo refletir diretamente e
exclusivamente o efeito da exposigao cronica aos residuos solidos urbanos, pois os individuos
catadores apresentam outras variaveis que podem interferir no estado de satide, como a
vulnerabilidade social e economica. Estes dados serdo retornados aos participantes do estudo
como forma de conscientiza-los do importancia da utilizagdo de EPIs durante sua atividade

ocupacional.
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